
ポークたまごおにぎり

ご飯を
お選らび
ください

季節によりメニューが変化します

週替わりランチ定食があります。

スタッフまでお尋ねください！
ご一緒にショーケースよりお惣菜もどうぞ！

Japanese
 salt plums
南高梅
430円（税込）

Nozawana
野沢菜
460円（税込）

Mozuku

Tempura
もずくの
天ぷら
500円（税込）

Fried chicken
(Sanzokuyaki)
山賊焼山賊焼
500円（税込）

Taco rice
タコライス
500円（税込）

Meat miso
安養寺みその
アンダンスー
（油みそ）
430円（税込）

テイク
アウト
もOK

Pork Tamago Onigiri

白米白米

玄米玄米
ジューシー
ご飯

ジューシー
ご飯 ＋100円

Pork Tamago Onigiri
ポークたまごおにぎり
380円（税込）

Pork Tamago Onigiri
ポークたまごおにぎり
380円（税込）

※沖縄の炊き込みご飯

White
rice

Brown
rice

Cooked
rice



甘 酒 ス ム ー ジ ー甘 酒 ス ム ー ジ ー

無添加・無加糖・ Acl.0.0%

長 野 県 産 無 添 加 ジ ュ ー ス と 甘 酒

Soy Milk
ソイミルク
500円（税込）

Almond Milk
アーモンドミルク
500円（税込）

＋１00円（税込）

100%
Vegan
Soft

Cream

おいしくて体にやさしい
植物成分100%のヴィーガンソフトクリーム

レア　ビアンコは、乳・砂糖を使わずに贅沢な味わいを追求。
ふわっとなめらかな口どけのプレミアム　ソフトクリーム。

viva vegan

Topping
トッピング
Granola
グラノーラ
Maple syrup
メイプルシロップ

Amazake smoothie

何も加えない、
そのままの
おいしさ

Concord
完熟
コンコード

Niagara
完熟
ナイアガラ

Sun Fuji
蜜入り
サンふじ）

Amazake
お米と米麹で
つくった甘酒

信州産トマト
甘酒スムージー
500円（税込）

信州産抹茶
甘酒スムージー
500円（税込）

甘酒
５00円（税込）

パック
500円（税込）

Acl.0.0%

長野県産お米と米麹で作った甘酒

手持ちカップもあります



Orion Deaft Beer
オリオン生ビール
７00円（税込）

昼
間
の
麦
汁

Miso Soup(Anyoji Miso)
安養寺味噌使用の味噌汁

200円（税込）

信州味噌原点の安養寺味噌

使用した味噌汁

鎌倉時代、覚心上人が
信濃国佐久郡下平尾村の
「安養寺」へ味噌造りを
伝えました。 
その安養寺周辺で造られた味噌が
信州味噌の原点と言われています。
 当店の安養寺味噌は、「安養寺」のある、
長野県佐久市一帯で採れた
大豆を使用し、丹精込めて
熟成させた味噌です。 
鮮やかで辛口を特徴とする
信州味噌原点の
「色合い」「味」「香り」
をお楽しみください。

鎌倉時代、覚心上人が
信濃国佐久郡下平尾村の
「安養寺」へ味噌造りを
伝えました。 
その安養寺周辺で造られた味噌が
信州味噌の原点と言われています。
 当店の安養寺味噌は、「安養寺」のある、
長野県佐久市一帯で採れた
大豆を使用し、丹精込めて
熟成させた味噌です。 
鮮やかで辛口を特徴とする
信州味噌原点の
「色合い」「味」「香り」
をお楽しみください。

ば
く
じ
ゅ
う


